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Zelfmoord is een van de belangrijkste doodsoorzaken bij jongeren. De meeste jongeren die zelfmoord plegen hadden last van een depressie of ervoeren depressieve klachten. Daarom heeft GGZ Oost Brabant in samenwerking met Trimbos een preventieprogramma opgesteld gericht op zowel depressie als suïcidaliteit dat bestaat uit verschillende modules. Het werkzame effect van dit programma wordt onderzocht in twee RCTs, een gericht op middelbare scholieren en de ander richt zich op het MBO. Beide projecten zijn daarnaast erg gefocust op het vergroten van de ketensamenwerking rondom depressie. 

Tijdens het referaat zal aan bod komen hoe deze aanpak in elkaar zit en hoe depressie en suïcidaliteit bij jongeren aangepakt zouden moeten worden binnen een regio.



Bram van den Bosch

Presentatie op basis van de recente literatuur met betrekking tot de risico’s van alcoholgebruik. 
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